Najlepsza opieka medyczna i fachowa wiedza,

na terenie catego kraju

Sa takie sytuacje, kiedy tylko to, co najlepsze, jest wystar-
czajaco dobre. Dlatego oferujemy najlepsza mozliwa opieke
zapewniang przez renomowanych lekarzy w catym kraju,
z ktérymi mamy podpisane umowy. Korzystajg Panstwo

z opieki na najwyzszym poziomie oraz, w zaleznosci od
umowy, z dodatkowego rabatu na ptatnosci w wysokosci
do 150 euro. Jesli cierpig Panstwo na nietypowa chorobe
lub potrzebuja Panstwo operacji, pomozemy Pafstwu
uzyskac druga opinie, umawiajac wizyte u specjalisty lub
innego wybitnego lekarza za poSrednictwem naszej ustugi
zarzadzania czasem oczekiwania.

100% zwrot kosztow szczepief przed podroza
Czy potrzebuja Panstwo okreslonych szczepien przed
udaniem sie w podr6z za granice? Pokrywamy ich petny
koszt, wiec majg Panstwo wiecej pieniedzy, aby cieszyc
sie urlopem.

Naturopatia i medycyna alternatywna

Wolg Panstwo naturalne podejscie? W takim razie nie
muszg Panstwo szukac dalej niz BARMER! Skorzystajcie

z wytacznych warunkow oferowanych przez naszego part-
nera w zakresie ubezpieczen zdrowotnych HUK-COBURG
Krankenversicherung. Ambulatoryjne ubezpieczenie
uzupetniajace pokrywa czesc kosztow leczenia alternatyw-
nego, terapii naturopatycznej i osteopatii.

Aplikacja BARMER: Zatatwianie wszystkich
waznych spraw online

Praktycznie i osobiscie: dzieki aplikacji BARMER mozna w
prosty sposab korzystac z wielu ustug w formie cyfrowej.
Sktadanie wnioskow, pobieranie zaSwiadczen, otrzymy-
wanie nowych wiadomosci na skrzynke pocztowa, zbie-
ranie punktow bonusowych i wybieranie wspaniatych
nagrod - aplikacja BARMER to oszczedno5¢ czasu i papier-
kowej roboty. Dzieki naszej ustudze przypominania o bada-
niach profilaktycznych i szczepieniach sg Panstwo zawsze
zabezpieczeni. Ponadto zawsze majg Panstwo wglad w
wyptaty zasitkdow chorobowych, zasitkow macierzynskich
oraz koszty ustug lekarskich i szpitalnych. A dzieki cyfrowej
stomatologicznej ksigzeczce bonusowej mozna prowadzic
w aplikagji rejestr swoich wizyt u dentysty.

Dobry odpoczynek z naszym asystentem snu
Lepiej pracujemy, kiedy jesteSmy wypoczeci. Najlepszy
relaks zapewnia nasz Amazon Echo Skill i nasz Google
Home Action.

Wyptata ponad 100 euro lub inne atrakcyjne
bonusy kazdego roku

Program BARMER Bonus umozliwia Panstwu i wspotubez-
pieczonym cztonkom rodziny zbieranie punktéw bonuso-
wych poprzez uprawianie czynnosci prozdrowotnych, na
przyktad zapisywanie sie na treningi. Nastepnie moga
Panstwo wykorzystac te punkty, zeby zakupic specjalne
nagrody.

Opcjonalna taryfa: do 100 euro zwrotu rocznie

W ramach naszej opcjonalnej taryfy Pro Fit moga Pafnstwo
otrzymac zwrot do 100 euro rocznie, jesli nie wykorzystajg
Panstwo przystugujacej Panstwu ochrony lub zrobig to
Panstwo niewiele razy.

Nauka przez cate zycie: dodatki na kursy
promujace zdrowie

Zapewniamy coroczne dofinansowanie kursow edukacji
zdrowotnej w zakresie ¢wiczen fizycznych i fitnessu, odzy-
wiania, relaksu oraz uzaleznien. Moga Pafnstwo wybierac
pomiedzy zajeciami lokalnymi i naszymi darmowymi
kursami online, w ktérych moga Panstwo uczestniczyc

w zaciszu wiasnego domu lub podczas podrozy.

BARMER

Malgorzata Gregor

Logenstr. 8 (Oderturm-Center)
15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0800 333004 104-606*
Mobil:  +49(0)151 27612059**

malgorzata.gregor@barmer.de /Tel. stacjonarny DE
+49335 40164606

Pozostanmy w kontakcie

EH ¥ uw@d

www.barmer.de

* Potgczenia z niemieckich telefonéw stacjonarnych i komérkowych sg bezptatne.
** Optaty za potaczenia sg naliczane wedtug stawki wybranego operatora.

Korzysci dla Panstwa

Kiedy po raz pierwszy przyjezdzajg Panstwo do Niemiec,

a Panstwa niemiecki nie jest jeszcze zbyt dobry, dobrze jest
miec kogos, z kim mozna porozmawiac w jezyku angielskim.
Zwtaszcza jesli chodzi o omowienie waznych tematdw,
takich jak Panstwa zdrowie!

Panstwa przedstawiciel BARMER bedzie mogt porozumiec
sie z Panstwem rowniez w jezyku angielskim! Niezaleznie
od tego, czy sa Panstwo w domu, czy w biurze, wystarczy
po prostu zadzwonic na nasza anglojezyczna infolinie pod
numer 0800 333004 99 6666*. Jezeli przebywaja Panstwo
za granicg, prosze zadzwonic do nas pod numer

+49 202 568 99-6666**.

Panstwa przedstawiciel BARMER osobiscie zajmie sie
Panstwa pytaniami tak szybko, jak to bedzie mozliwe.
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6 krokow do idealnego startu

Jest tylko kilka rzeczy, ktore sa absolutnie niezbedne, gdy zaczynajg Pafstwo prace w Niemczech. Ta broszura
poprowadzi Panstwa krok po kroku i wskaze, gdzie sie udac, aby uzyskac to, czego Pafstwo potrzebuja.

Krok 1:

Panstwa wiza

Kiedy ubiegajg sie Panstwo o wize, Panstwa wyksztatcenie jest sprawdzane w zakresie jego
uznawania w Niemczech. Jezeli jest uznawane, po przedtozeniu odpowiednich dokumentéw
(umowa o prace, zaSwiadczenia, paszport i zdjecie do paszportu) otrzymajg Panstwo wize na
okres czterech lat. Jesli jednak Panstwa stopien naukowy nie jest uznawany, Panstwa przyszty
pracodawca i Panstwo musicie przedtozyé Panstwa Swiadectwa do oceny przez niemieckie
wtadze. Jesli wynik oceny jest pozytywny, moga Panstwo przystapic do procesu ubiegania sie
o wize. Dalsze informacje mozna znalezc pod adresem:
www.auswaertiges-amt.de/en/visa-service

Krok 2:

Rejestracja

Pierwsza rzecz, ktorej Panstwo potrzebuja, to miejsce, w ktorym beda Panstwo mieszkac.
Kiedy juz znajda Panstwo jakies miejsce, musza Panstwo zarejestrowac swoj nowy adres

w Einwohnermeldeamt (biuro meldunkowe). Zazwyczaj mozna to zrobi¢ w Rathaus (ratusz)
lub Biirgeramt (Urzad Spraw Obywatelskich), gdzie wydadzg Panstwu Anmeldebestatigung
(potwierdzenie zameldowania). W wiekszosci obszarow mozna skontaktowac sie z lokalnym
biurem, dzwoniac na ogdlny numer telefonu 115. Tam uzyskaja Panstwo odpowiedz na
wszelkie pytania dotyczace rejestracji. www.115.de

Krok 3:

Panstwa numer identyfikacji podatkowej

Po otrzymaniu Anmeldebestatigung zostang Panstwo zapytani, czy posiadaja Panstwo numer
identyfikacji podatkowej (Steuer ID-Nr.). Panstwa numer identyfikacji podatkowej jest wazny,
gdy zaczynajg Panstwo prace. Jesli nie zostang Panstwo o niego zapytani podczas rejestracji,
nalezy odwiedzic Finanzamt (Urzad Skarbowy) i ztozyc tam wniosek o przyznanie numeru
identyfikacji podatkowej. Tutaj moga Panstwo znalezé swoj lokalny urzad skarbowy:
Finanzamtsuche na bzst.de (www.bzst.de/DE/Service/Behoerdenwegweiser/Finanzamtsuche/
GemFa/finanzamtsuche _node.html).

Krok 4:

Panstwa ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech potrzebne jest rowniez ubezpieczenie zdrowotne. BARMER jest jednym z najwiek-
szych towarzystw oferujacych ubezpieczenia zdrowotne w Niemczech. Aby uzyskac wiecej infor-
macji, prosimy o kontakt z przedstawicielem BARMER, ktory powie Panstwu, jak mozna do nas
najszybciej i najprosciej dotaczyc. Nastepnie zajmiemy sie poinformowaniem w Pafnstwa imieniu
Panstwa pracodawcy lub uczelni o Panstwa polisie ubezpieczenia zdrowotnego.

Krok 5:

Panstwa numer ubezpieczenia spotecznego

Ponadto potrzebuja Pafnstwo numeru ubezpieczenia spotecznego, aby Panstwa pracodawca mogt
Panstwu zaptacic i abysmy mogli prawidtowo ksiegowac Panstwa sktadki ubezpieczeniowe. Przed-
stawiciel BARMER moze ztozyc wniosek o ten numer w Panstwa imieniu, a Panstwo otrzymaja go
w ciggu kilku dni. Nastepnie musza Panstwo tylko poinformowac o tym swojego pracodawce.

Krok 6:

Panstwa rachunek bankowy

Nastepnie beda Panstwo musieli otworzy¢ rachunek biezacy w niemieckim banku. Dobrze jest porow-
nac kilka ofert, poniewaz niektore banki nie pobierajg optat za prowadzenie rachunkow biezacych.

Swiadczenia specjalne

Zdrowie jest cennym dobrem. Profilaktyczna opieka zdrowotna i najlepsze dostepne leczenie w przypadku choroby sg
niezbedne do zapewnienia wysokiej jakosci zycia. Dlatego jest dla nas wazne, zeby pozostali Pafistwo zdrowi. Niemcy
maja jeden z najlepszych systemow opieki zdrowotnej na Swiecie. Niemieckie szpitale i lekarze oferuja opieke na
najwyzszym poziomie. A jako pacjent mogg Panstwo wybrac, przez ktorego lekarza lub terapeute chca Panstwo byc
leczeni. W Niemczech obowigzkowe jest ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie na wypadek dtugotrwatej opieki,
ubezpieczenie wypadkowe, ubezpieczenie emerytalne i ubezpieczenie na wypadek bezrobocia. Okoto 9 milionow ludzi
poktada swoje zaufanie w towarzystwie BARMER. | jest wiele dobrych powodow, aby stac sie jednym z nich!

Wynagrodzenie chorobowe

BARMER zapewni Panstwu wsparcie, jezeli bedg Panstwo
zatrudnieni, ale nie beda Panstwo mogli pracowac przez
dtuzszy okres czasu. Bedziemy Panstwu wyptacac wyna-
grodzenie chorobowe od 6 tygodnia trwania dtuzszej
choroby lub niezdolnosci do pracy.

Zeby

Zdrowe zeby sg bezcenne. BARMER przejmuje koszty
leczenia stomatologicznego i badan kontrolnych — bez
ograniczen czasowych i zgodnie z ustawowymi przepisami
i wykazem Swiadczen pozaustawowych.

Swobodny wybor lekarza i szpitala

W przypadku choroby posiadacze polisy towarzystwa
BARMER moga swobodnie wybierac pomiedzy wszystkimi
zarejestrowanymi lekarzami i szpitalami.

Bezptatna ochrona ubezpieczeniowa dla rodziny

W BARMER ptacg Panstwo jedng sktadke — niezaleznie od
tego, jak duza jest Panstwa rodzina. Oznacza to, ze Pafstwa
wspotmatzonek lub partner oraz Panstwa dzieci sg rowniez
w petni ubezpieczone

Elektroniczna karta ubezpieczenia zdrowotnego
Elektroniczna karta ubezpieczenia zdrowotnego zapewnia
szybki dostep do najlepszego leczenia i opieki zdrowotnej
niezaleznie od tego, gdzie w Europie sie Panstwo znajduja.

Nie ma znaczenia, czy potrzebujg Panstwo wizyty u lekarza
ogoblnego czy u dentysty, lub czy chca sie Pafstwo leczyc

w szpitalu. Koszty sg rozliczane automatycznie po przedsta-
wieniu Panstwa karty, dzieki czemu caty proces jest dla
Panstwa o wiele wygodniejszy.

Opieka profilaktyczna
Sg Panstwo uprawnieni do licznych badan profilaktycznych
i przesiewowych, takich jak nasza ustuga Check-up.

Kontrola skory

Szczegolng dodatkowa korzyscig jest mozliwos¢ skorzy-
stania z naszej bezptatnej kontroli skéry (Skin Check) co dwa
lata do 34 roku zycia. Badania przesiewowe w kierunku raka
skory przeprowadzane pozniej sg objete ustawowym ubez-
pieczeniem zdrowotnym.

Opcjonalna ochrona ubezpieczeniowa

Moga Panstwo rowniez skorzystac z ekskluzywnych, dopa-
sowanych do swoich potrzeb ofert dotyczacych ubezpieczen
dodatkowych, proponowanych przez naszego partnera

w zakresie ubezpieczen zdrowotnych, HUK-COBURG
Krankenversicherung

Informacje medyczne

BARMER Teledoktor jest do dyspozycji przez catg dobe, aby
odpowiadac na wszelkie pytania dotyczace lekow lub leczenia
— bezptatne potaczenie pod numerem 0800 3333 500.
Dodatkowe informacje: www.barmer.de/teledoktor
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Przekazuje nastepujace informacje na potrzeby mojego cztonkostwa:

B Tak, wybieram BARMER, od

Osoba do kontaktu w BARMER:

Dane osobowe

Nazwisko, imie Tytut

Ulica, numer domu

. k = kobieta
Ptec m = mezczyzna
i =inna

|:| k |:| m |:| i |:| n n = nieokreslona
Kod pocztowy Miejscowosé Data urodzenia
Numer telefonu? Numer telefonu komérkowego" Miejsce i kraj urodzenia
E-mail" Nazwisko rodowe?
Numer ubezpieczenia emerytalno-rentowego Obywatelstwo?

" L] - L] " " L]
Informacje o grupie osob i poprzednim ubezpieczeniu
od Moje wynagrodzenie brutto:

Jestem |:| stazysta |:| pracownikiem €

u pracodawcy/w firmie

|:| Jestem spokrewniony(-a), spowinowacony(-a) itp. z pracodawcag

|:| Jestem udziatowcem/cztonkiem zarzadu

od Prosze zataczy¢
zaSwiadczenie o
Jestem studentem do przyjeciu!
Prowadze dziatalnos¢
gospodarczg jako
Kasa chorych
Bytem(-am)
. ubezpieczony
Ostatnio, od do (-a)w
Zmiana w stosunku ubezpieczenia Podwyzszenie dodatkowej sktadki
Powaod D (np. zmiana pracodawcy) D Wygasniecie zobowigzania I:‘ przez dotychczasowa kase chorych

|:| Znam inne osoby, ktére moga by¢ zainteresowane

cztonkostwem w BARMER |:| Preferuje komunikacje w jezyku angielskim.

' Opcjonalna informacja.
u 2 Informacja niewymagana, chyba ze nie podano numeru ubezpieczenia
POd pIS emerytalno-rentowego.

Do celow informacyjnych: Panstwa dane sg przetwarzane w celu wyjasnienia
umowy ubezpieczenia zgodnie z paragrafem 5 i kolejnymi SGB (kodeksu socjalnego)
V oraz w celu pobierania sktadek zgodnie z paragrafem 226 i kolejnymi SGB Vi 57

Data, podpis SGB XI. BARMER przechowuje te dane przez dziewiec lat. Dane dotyczace umowy
ubezpieczenia (paragraf 288 SGB V, 99 SGB XI) beda przechowywane maksymalnie
Cztonkostwo w ubezpieczeniu zdrowotnym ustanawia rowniez zawsze przez 30 lat.
cztonkostwo w ubezpieczeniu pielegnacyjnym, o ile nie zachodzi zwolnienie
z niego. Jezeli wymogi prawne sg spetnione, majg Pafstwo prawo do informacji, sprostowa-

nia i usuniecia lub ograniczenia, jak rowniez prawo do przenoszenia danych.

Moga Panstwo ztozy¢ sprzeciw wobec przetwarzania Pafistwa danych osobowych

u nas lub do niemieckiego Federalnego Inspektora Ochrony Danych i Wolnosci Infor-
macji. Moga sie Panstwo skontaktowac z naszym inspektorem ochrony danych pod
adresem datenschutz@barmer.de lub Lichtscheider Str. 89, 42285 Wuppertal, Niemcy.
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